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éQUé hay Cu.?¢Te
acompafio?

iiVayall Alguien
desperts del lado
equivocado de la

¢No tienes otra cosa
mejor que hacer?

iiBah!! - iiEs sélo
que me dan

flojerall Todo es

muy “rosa” por




¢Te refieres a lo bien que se IIevan\

iiNah!l De todas formas
dudo que alguien quiera
estar cerca de mi.

todos? Si suele suceder entre las %
personas que sienten
afecto o amor hacia otras; IIL
deberias intentarlo. Tal vez en una 'A
de esas hasta... te sientes bien.
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Q > Tal vez deba

comprarme un perro...
Tu problema... eres tu mismol! r\ i

Tup m mism - — dicen que son
¢{Sabes? El amor es como uha

incondicionales...
recompensa; hecho a base de

empatia, confianza y humildad, y como A \ —\g_ i
buena recompensa... se gana, para que (7 o 2
tu también —

puedas ofrecerlo a los demds.

Para comprar una
mascota necesitas
tener dinero... para

adoptar a un amigo sélo
necesitas
tener corazén.
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*Rabindranath Tagore, en idioma bengali,
FADTIY 51F*F, (Caleuta, 7 de mayo de
1861 - ibid., 7 de agosto de 1941) fue un

poeta bengali, poeta fildsofo del
movimiento Brahmo Samaj

(posteriormente convertido al hinduismo),
artista, dramaturgo, misico, novelista y

autor de canciones que fue premiado con el
Premio Nobel de Literatura en 1913,
convirtiéndose asi en el primer laureado no
europeo en obtener este reconocimiento.

Rabindranath Tagore * decia:
“El amor es el significado
Ultimo de todo lo que hos

rodea. No es un simple
sentimiento; es la
verdad, es la alegria que estd
en el origen de toda creacién”.







uco... Cuco, ya
levantate... ya es
tarde... iiCucol!
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iiVy si, qué fdcill
Sélo’lo puedo

manejar en mis

suehos.

iiAaay!! Te dicen el
oportuno ¢Verdad?
Estaba sofiando con un
auto deportivo
increible

.....

Pues IevanTaTe y
veh por el Si no
oy , tal vez
manana puedas

gz

¢Y si te digo
que... Es pOSIbIe
que lo tengas?
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Qué... {Me saqué » \

la loteria?
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¢Entonces me
ayudaras a
comprar mi

coche??

Y

S

~

ey,

\

Mi suefio siempre fue poder
ayudar a quien lo necesite.
Lo he logrado poco a poco...
Nunca es de EJ noche a la
manana.
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Los suefios son parte de
nuestra vida. Nos definen.
Hay quien suefia con ser un

ran investigador o tener

ortuna... otros suefian con
Ser exitosos en su vidas...
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...Pero debes
luchar por ello

y trabajar
duro.

EL FUTURO ES DE

AQUEL QUE CREE

EN LA GRANDEZA
DE SUS SUENOS

-ELEONOR ROOSEVELT-

——— = - —
Y —— -
-_—— — - — - -

\
/

/






REALIDAD

Pues ahi echadote no
creo que vayas a
conseguir ni las
llantas del coche...
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Yo diria que tienes
mucha envidia de
que mi éxido serd
realidad...

iiiCon mi mente super
brillante... lo verdsl!!
Vendrd solo... es una
realidad...

¢¢Tu mente super
- - brillante tal vez
pudiera convencerte
de hacer algo al
respecto??

Y yo diria que la
realidad y el éxito no
vienen juntos...a
menos que hagas que
suceda.
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La Realidad es lo que nosotros
creamos... con huestro
esfuerzo y trabajo...

Con gran dedicacién para salir
adelante con las adversidades y
obstdculos...
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...Haciendo uso de toda tu

pasion por lograr que ese éxito
que fanto deseas... Sea una
Realidad.
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iiAyll ¢No vino el
presumido? ¢¢Tu
que sabes??
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Para cambiar tu Realidad...
tienes que luchar siempre
por hacer un mundo mejor...
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Es com(n dejamos llevar por la vida y las situaciones que se nos
presentan cotidianamente...

Gran parte de esas situaciones son regidas por nuestras...

= 011 EMOCIONES

Sin embargo debemos aprender a controlarlas para
FELICIDAD N generar los resultados ideales.
Hacer ejercicio y e 4
deporte produce g *
serotonina, las hormonas ]
de la felicidad. 7
La felicidad pude E
llevarnos a realizar N N g
nuestras labores con un ‘4 )
mayor entusiasmo y £ Disfrutar, explorar y
hacernos mds cuidar de lq naturaleza
productivos. y de los animales, es lo
\ que podemos lograr
mediante la empatia y
el aprecio por la vida.
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Nuestras emociones pueden
tener resultados muy

positivos en nuestras vidas
pero...

Demostrar compromiso
y amor a nuestros
seres queridos, ayudar
y apoyar a nuestros

semejantes.

Romper miedos por
medio de aventuras y
retos que te causen

adrenalina.
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MIEDO

Por otro lado hay
emociones que pueden
generar los resultados
opuestos si no las
controlamos

debidamente... El miedo
causa conflicto, genera
enojo y reacciones que
afectan a los demds.

El no controlarlas

M

—

adecuadamente tiene

LMD

Cuando perdemos el
control de hosotros

mismos, dejamos de
razonar y esto a su vez
nos puede llevar a
tomar decisiones
equivocadas, mismas
que nos llegan a causar
grandes problemas.
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resultados muy negativos.

Caemos en depresion y se
pierde toda motivacién
para seguir adelante...

Asimismo puede llegar a
convertirse en un
problema mucho mds serio
que puede afectar
gravemente nuestra
salud.

Es muy importante el equilibrio entre mente y cuerpo para que de
esa manera logremos mantener nuestras emociones bajo nuestro
control y no que éstas nos controlen a nosortros.
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Siempre es buen momento para la reflexidn.

Nos causa ansiedad y
desequilibrio. Esto afecta
directamente en nuestro
desempeifio en la vida,
dificultdndonos ejecutar
bdsicamente cualquier
actividad, tradiciendose en
malestares fisicos




