


iNada como un buen
desayuno para
comenzar con fuerza!

El desayuno
energético

iMmm, sobras de pizza!
Esto si es vida.

iLo que comes
te da energia o
te la quita!

trabajar tanto?
Estoy agotado...

Alimentarse bien te da

energia para lograr mas.

TR RN RN




El ejercicio

matutino
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Primero al norte,
luego al este. jTodo
estara listo antes

_ del invierno!

:zMapa? Yo voy a donde
me lleve el viento.

3Por qué no
tengo reservas?

El que se organiza,
siempre triunfa.

La organizacion y la
prevision son clave para
el éxito.




El escanso
Q@ )

iNo hay tiempo para
parar, siempre hay
)\, basura que buscar!

jTrabajar es
importante, pero
descansar también!
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Porque descansar
y

parte del trabajo.

El descanso es esencial para
mantener la energia y la
productividad.




Una colmena limpia,
una mente clara.

iTodo en orden!

La limpieza

Por eso siempre
limpio mi hogar.

Por eso es importante
tener todo limpio v
ordenado.
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jJuntas podemos
hacer mas y mejor!

Quiza trabajar en
equipo no es tan

El trabajo en equipo
multiplica los logros.
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La pa(:ien Ci a iMas rapido, mas

rapido!

Todo a su tiempo, la VN F S ) sy .
paciencia siempre - e
rinde frutos.

;Por qué mi
tarro no esta

y el cuidado dan
mejores resultados.

La paciencia es una
virtud que siempre

recompensa.
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La Curiosidad

iQué flor tan
interesante! Vamos a
investigarla.

3Por qué te
molestas? Todas las
flores son iguales.

iVaya, no sabia
que habia flores
tan Gtiles!

La curiosidad te lleva animas a aprender

a descubrir grandes
oportunidades.

Cosas nuevas.




Esto es dificil, pero
lo lograre.

Con perseverancia,
todo se puede.

Los grandes logros se
alcanzan con esfuerzo
constante.
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iIncluso los dias
grises tienen alg
hermoso! _

A

El optimismo abre puertas
a nuevas oportunidades.



